Convencao Nacional da Saude

Especialistas defendem
inovacao e maior integracao para
responder aos desafios da Saude

A inovacao em Saude é sinénimo de despesa ou de investimento? Foi uma das questoes
levantadas numa conferéncia, em Lisboa, onde se debateu o Pacto Estratégico para a Saude.
A iniciativa da Convenc¢ao Nacional da Saude e do Conselho da Saude, Prevengao e Bem-Estar da
CIP, juntou especialistas e profissionais de satide de varias areas.

diretor-geral da Associagao
Nacional das Farmacias (ANF)
voltou a defender que as far-
macias comunitarias «podem
e devem ter outro nivel de integragdo
com os cuidados de saude», duran-
te a conferéncia “Inovagao em Salde,
Despesa ou Investimento?” que decor-
reu dia 1 de julho, no Centro Cultural
de Belém, em Lisboa. Nuno Cardoso
afirmou que «a estrutura instalada nas
farmacias pode ser aproveitada de uma
forma muito mais abrangenten».
O responsavel recorreu aos dados do
“Estudo do Valor da Rede de Farmacias
em Portugal”, coordenado pelos inves-
tigadores Pedro Brinca e Jodo Duarte,
da Nova SBE, para sublinhar a impor-
tancia das farmacias no acesso dos
utentes aos cuidados de salde. Além
da proximidade - 82% dos portugueses
vivem a menos de cinco quilémetros
de uma farmacia e 41% dos cidadZos
conseguem deslocar-se a pé - o estu-
do revelou a confianga dos cidaddos no
acompanhamento feito pelos profissio-
nais. Quase meio milhdao de situagdes
clinicas ligeiras foram acompanhadas
nas farmacias comunitarias em 2025 e
97,8% dos casos foram resolvidos.
A posicao ja defendida pela ANF no am-
bito da discussdao do Pacto Estratégico

para a Saude, iniciativa da Presidéncia
da Republica que visa promover uma
reflexdo alargada sobre o futuro da
saude em Portugal, foi reforgada no
painel “Um Pacto para garantir Saude
a tempo e horas™ Nuno Cardoso insis-
tiu na partilha de informagao clinica

entre profissionais de saude e subli-
nhou a importancia de consensos en-
tre as varias entidades.

Na abertura da conferéncia, Eurico
Castro Alves, presidente da Conven-
¢do Nacional da Salde, afirmou que
numa altura em que o sistema de



Saude enfrenta diversos desafios,
como o envelhecimento da populagao
e listas de espera, o Pacto Estratégico
para a Saude pode «representar a mu-
danga no Servigo Nacional de Sauden».
Eurico Castro Alves foi mais longe e
afirmou que «ja nao basta fazer mais
do mesmo, precisamos fazer melhor e
fazé-lo juntos».

O presidente da Convengdo Nacional
da Saude considera que este Pacto
representa algo raro e necessario em
Portugal - a capacidade de gerar con-
sensos alargados em torno de objeti-
VOsS comuns.

O bastonario da Ordem dos Farmacéu-
ticos, outro dos oradores convidados,
defendeu que o Pacto Estratégico para
a Saude deve «acrescentar valor, iden-
tificando prioridades e metas mensu-
raveis», Entre as medidas prioritarias,
Helder Mota Filipe destacou a dispensa
de medicamentos em proximidade, a
intervengdo farmacéutica em situagdes
clinicas ligeiras, e o reforgo da comuni-
cagao dos dados em salde e da atra-
tividade do pais para a realizagdo de
ensaios clinicos.

O desafio da inovacao

Inovagdo é sinonimo de despesa ou
de investimento? A pergunta, que deu
nome a conferéncia, foi langada para o
debate e respondida por varios interve-
nientes.

Ricardo Baptista Leite, chief executive
officer da HealthAi - Agéncia Global
para a Inteligéncia Artificial Respon-
savel na Saude, apontou a urgéncia de
inovagao a varios niveis, nomeadamen-
te a politica, para responder aos cres-
centes desafios do Servico Nacional
de Saude. «Se calhar nao faz sentido
ter um Ministério da Seguranga Social
como temos hoje, o que é Assisténcia
Social e Saude devia estar combinado,
e a prestagao de trabalho devia ser in-
tegrada com a economia e a transigao
digital», referiu.

Para Xavier Barreto, presidente da As-
sociagao Portuguesa de Administra-
dores Hospitalares (APAH), o pais tem
falta de inovagdo politica quando se
perspetiva o longo prazo. «Temos ino-
vagdo terapéutica, utilizamos os me-
lhores farmacos e melhores tecnolo-
gias, mas depois falhamos na forma

como pensamos politicas publicas e
nas nossas organizagOes», advertiu.
Oscar Gaspar, presidente da Associagio
Portuguesa da Hospitalizagdo Privada
(APHP), afirmou que a inovagdao nao
nasce por geragao espontanea e «tem
de ser alimentada». Oscar Gaspar subli-
nhou que a China esta a investir mais
na area da Saude do que os Estados
Unidos e a Europa juntos, facto que diz
ser motivo para «soarem campainhas»
de alerta para uma oportunidade real de
investimento na area.

Ja a ministra da Saude defendeu que
as inovagées mais relevantes sao as
que colocam os cidaddos no centro e
melhoram os resultados em Saude. No
encerramento dos trabalhos, Ana Paula

Martins disse que a inteligéncia artificial
nao é encarada como a solugao para to-
dos os desafios na area da Saude, mas
¢ uma grande ajuda, e lembrou que
Portugal foi o primeiro pais europeu a
aderir auma rede internacional de regu-
lagdo de boas praticas nesta area.

A governante reconheceu que os medi-
camentos inovadores representam no-
vos desafios e matéria de avaliagao,
financiamento e sustentabilidade, e ga-
rantiu que o objetivo do Governo ndo é
atrasar o acesso a inovagao.

Numa conferéncia em que foram abor-
dados novos desafios, Ana Paula Mar-
tins disse que a mudancga implica a
adaptagdo a «uma nova realidade».
A ministra apelou a construgdo de
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compromissos de médio e longo prazo
que implicam a convergéncia de todos
os intervenientes do setor.

O bastonario da Ordem dos Médicos
e chairman da Convengdo Nacional da
Saude, fez questdo de referir que ino-
vagao ndo é tudo o que é novo. «A ino-
vagao cria valor, a novidade apenas des-
perta curiosidade. Quando perguntamos
se a inovagdo em Saude é despesa ou
investimento, a resposta ndo pode de-
pender apenas do prego. O prego € im-
portante, mas nao se pode depender
exclusivamente do impacto financeiro
de uma tecnologia, de um medicamen-
to, de um dispositivo, de uma platafor-
ma digital», argumentou.

Carlos Cortes sustentou que inovar
sem garantir o acesso é insuficiente.
«Portugal ndo pode aceitar que a res-
posta em Saude dependa tantas ve-
zes do codigo postal, da capacidade
econdmica, da literacia do cidaddo ou
da insisténcia da propria familia”. Para
o bastonario da Ordem dos Médicos
o que verdadeiramente transforma é
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«saber diagnosticar mais cedo, tratar
melhor, reduzir o sofrimento, evitar
complicagbes, ganhar tempo clinico,
eliminar desperdicio e proteger a segu-
ranga dos doentes».

Ana Sampaio, da Plataforma Salde em
Dialogo, argumentou que inovagdo €
tudo o que permite fazer diferenga na
qualidade de vida das pessoas. «Tudo o
que faz com que o doente consiga tra-
balhar, estar com a sua familia, levar os
filhos a escola, estar num jantar com os
amigos, tudo isso pode fazer parte da
inovagdo. Seja uma aplicagdo no tele-
movel, um medicamento ou dispositivo
médico, tudo pode ser inovagéo, desde
que realmente o doente sinta que faz a
diferengan,

O custo de nao investir

A ministra da Saude destacou a inova-
gao como um investimento em Saude.
«A questao ndo é tanto saber quanto
custa inovar, mas quanto custa nao
inovar», sublinhou. Ana Paula Martins
indicou a inovagdo como uma «condi-
Gao essencial» para garantir a sustenta-
bilidade do sistema de Saude.

A bastonaria da Ordem dos Psicolo-
gos Portugueses (OPP) defendeu que é
tempo de mudar a forma como Portu-
gal encara a Saude, questionando qual o
verdadeiro custo de ndo investir na sua
promogao e prevengdo. Na intervengao,
que teve lugar na sessdo de abertura da
conferéncia, Sofia Ramalho deixou va-
rias interrogacgdes.

«Discutimos durante demasiado tempo
guanto custa a Saude, mas ainda néo
nos perguntamos quanto custa nao in-
vestir nela. Quanto custa uma doenga
evitavel? Um diagnostico tardio? Um
profissional exausto? Perder talento?
Nao receber apoio a tempo? Ou a salde
mental que fica por cuidar?», indagou
a bastonaria da OPP, defendendo que ¢
necessario passar de uma logica cen-
trada na despesa para uma visdo da
Saude como investimento.

Sofia Ramalho defendeu ainda que fa-
lar de Saude é falar do desenvolvimen-
to das pessoas e do futuro do pais, e
sublinhou a necessidade de valorizagéo
dos profissionais, do investimento nas
carreiras e do reforgo numa cultura de
cooperagdo entre profissées, institui-
cbes e setores.
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