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Integracao A capacidade existe, os exemplos internacionais acumulam-se ¢ o Governo até admite ir mais longe nas
atribuicoes dos farmacéuticos. No entanto, os peritos dizem que ¢ preciso partilha de registos clinicos e aval dos médicos

O que falta para alargar
as funcoes das farmacias

Trés em cada quatro portugueses confiam nos farmacéuticos e mais de metade procura-os primeiro perante sintomas ligeiros
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ma analise recen-
te mostra que nos
primeiros meses do
ano o Servi¢o Nacio-
nal de Saide (SNS)
piorou a resposta
aos doentes, com
menos consultas e
menos cirurgias em relacdo a 2024 e
2025. Com uma populacio envelhe-
cida e a precisar de mais cuidados,
a rede de farmécias é hoje o ponto
de contacto de satide mais préximo
para 82% dos portugueses e reali-
za mais de 174 milhdes de atendi-
mentos por ano. Para muitos dos
participantes no 152 Congresso das
Farmdcias estes niimeros mostram
que existe capacidade instalada que
continua a nao ser plenamente apro-
veitada pelo sistema de satide.

FALTA OFICIALIZAR
UNIAO ENTRE MEDICOS
E FARMACIAS

Os farmacéuticos querem assumir
um papel central na gestao de doen-
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CONGRESSO DAS
FARMACIAS

A proximidade entre as
farmacias e a populagao foi
um dos principais temas
debatidos durante os trés
dias do 152 congresso
organizado pela Associagao
Nacional das Farmaécias, a
que o Expresso se associou
como media partner. Este
projeto é apoiado por
patrocinadores, sendo todo
o contetido criado, editado e
produzido pelo Expresso (ver
cddigo de conduta online),
sem interferéncia externa.

tes crénicos e na prevencao e até
servir como uma primeira triagem
de referenciacio para atendimento
médico, mas h4 desafios a superar.
“A integragdo ainda ndo estd no
terreno”, garante Xavier Barreto,
presidente da Associacio Portugue-
sa de Administradores Hospitalares.

A resposta, diz, deve assentar numa
16gica comunitéria, que envolva hos-
pitais, cuidados de satide primarios,
municipios, doentes e farmacias. A
ideia € partilhada pelo homem forte
do SNS, Alvaro Almeida, que escla-
rece que a integracdo “tem de ser
clinica”, embora reconheca que para
isso é preciso criar duas condicoes:
sistemas de informagio que permi-
tam a partilha de dados entre médi-
cos e farmacéuticos e uma gestio do
percurso dos doentes ao longo dos
vérios niveis de cuidados.

O tema da interoperabilidade, que
mais ndo é do que colocar sistemas a
falar uns com os outros, foi apontado
como uma das principais barreiras.
A possibilidade de os farmacéuti-
cos acederem a informacdo clinica
relevante e, 20 mesmo tempo, regis-
tarem as intervencdes realizadas é
vista como indispensavel.

FALTA APROVEITAR MAIS
A REDE DE PROXIMIDADE

A discussdo ganhou forca com os
resultados do “Estudo do Valor da
Rede de Farmacias em Portugal”,
coordenado por Pedro Brinca, da
Nova SBE. “Hé muitos atos que sao
praticados pelas farmacias que, de

outra maneira, seriam praticados no
hospital”, afirma o economista, que
aponta exemplos como a vacinagao,
a dispensa de medicamentos hospi-
talares em proximidade ou a orien-
tacdo de situacoes clinicas ligeiras.

Alids, o estudo mostra que é a far-
madcia a que mais de metade dos por-
tugueses recorre primeiro perante
sintomas ligeiros. Para Hélder Mota
Filipe, bastonario da Ordem dos Far-
macéuticos, estes dados reforcam a
necessidade de avangar com novas
respostas. A intervengdo farmacéu-
tica em situacoes clinicas ligeiras,
através de protocolos previamente
definidos, é um “exemplo claro” de
uma medida que continua por im-
plementar em Portugal e para a qual,
defende, “ndo ha razoes técnicas
para esperar mais tempo”.

A ministra da Satde considerou
no congresso que as farmacias co-
munitdrias sao hoje “parte indisso-
cidvel do nosso sistema de satide”
e reconheceu que “evitam muitas
idas desnecessarias” as urgéncias.
Ana Paula Martins disse ainda que “é
preciso ir mais longe” na integracao
destes espacos de saide no sistema
e prometeu a revisao do estatuto de
alguns medicamentos de dispensa
hospitalar.

FRASES DO CONGRESSO

“Preparar
o sistema
de satide

= e o Servico
Nacional de Satide
para o século XXI
exige transformacoes
e mudangas”

Ana Paula Martins
Ministra da Satide

“Qualquer
mudanga
vai encontrar
resisténcias.
Quando afeta o
que cada um faz,
ha sempre reagoes”

Alvaro Almeida
Diretor executivo do SNS

“Nao estamos
em competicao
com os
médicos, mas
atrabalhar em parceria
como parte do mesmo
sistema de satide”

Janet Morrison
Diretora da Community
Pharmacy England

FALTA SEGUIR O EXEMPLO
QUE VEM DE FORA

Janet Morrison, diretora-executiva da
Community Pharmacy England, apre-
sentou a evolucdo do programa Phar-
macy First, que permite as farmacias
britanicas (e também do Canada) res-
ponder a um conjunto de situacdes
clinicas ligeiras, encaminhando ape-
nas 0s casos que exigem observacao
médica. Este tem sido, alids, 0 modelo
de referéncia para Portugal, que ha
varios anos discute a implementacio
no terreno, mas que a tem adiado por
contestagio dos médicos.

“Nao devemos estar em competi-
¢do0. Devemos trabalhar em parce-
ria como parte do mesmo sistema
de cuidados primérios”, esclarece
Janet Morrison, que sublinha que
uma maior intervencio das farma-
cias ndo implica substituir outros
profissionais.

Perante a evidéncia ja acumulada
sobre o impacto destas medidas no
acesso aos cuidados e na pressao
sobre 0 SNS, Xavier Barreto acredita
que cabe agora aos decisores politi-
cos explicar “porque é que isto tem
de avancar e ndo parar por causa de
uma corporagao”.
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