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Crédito as familias

Numero de devedores

Dados a 31 de janeiro, em milhares
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HABITACAO

de um

terco da
populacao
tem crédito
ao consumo
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Em Setubal, Algarve e Lisboa, metade
dos adultos tém um empréstimo. Familias
estao a contrair divida para compensar
aperto no orgamento mensal

Delfim Machado
delfim. machado@jn.pt

EMPRESTIMOS Um em cada trés
residentes em Portugal temum
crédito ao consumo. O niimero
de devedores é de 3,4 milhdese
estaaaumentar, tendoatingido
emjaneiroovalormaisaltodes-
de operiodo pré-pandemia. Asi-
tuacdo é mais grave nas regioes
de Setubal, Lisboa e Algarve,
onde quase metade dos adultos
se endividaram para comprar

bens. Desdejaneirode 2020 que
ndo havia tantos devedores de
crédito ao consumo em Portu-
gal. Estesempréstimosjaabran-
gem 37,6% dapopulagdoadulta
residente, trés milhoes e 430
mil pessoas, revelam os dados
do Banco de Portugal (BdP), re-
ferentes a janeiro.

Entre as 26 sub-regides do pais,
os cendrios sdo distintos. Na Pe-
ninsula de Setibal, na Grande
Lisboa, no Algarve e nos Agores,
o namero de devedores corres-

Por subregides

(nimero de devedores, em percentagem da populagéo residente)
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Douro
i Tras-0s-Montes
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ponde a quase metade dos adul-
tos. Em sentido inverso, no Alto
Tamega e Barroso, a propor¢ao
deendividados é inferiora25%.

Nuno Rico, economista da
Deco Proteste, afirma que a fa-
cilidade de acesso é a primeira
causa para o aumento: “Com
uma meia duzia de cliques, na
aplicacdo dobanco tenhoo cré-
dito aprovado e o dinheiro na
conta em 24 horas. Esse é um
problema para o qual temos
vindo a alertar. Temos contac-
tos de familias em aperto”.

PARA COMPENSAR ORGAMENTO
O outro problema € que as fa-
milias estdo a pedir dinheiro
emprestado “como forma de
compensar o aperto or¢amen-
tal”, acrescenta. Como as difi-
culdadesresultam “dainflacdo
e do aumento da prestacao do
crédito a habitacdo”, isso pode
explicar porque é que Setubal,
Lisboa e Algarve sdo os que
mais recorrem aos emprésti-
mos ao consumo: “Porque sdo
também os que viram aumen-
tar mais a despesa mensal do
crédito a habitacdo. Hduma di-
ferencaentre o Sule o Norte no
custode vida e na habitacdo. As
casas sd0 mais caras no Sul”.
Um crédito ao consumo en-
volve, por regra, montantesin-
feriores aos da habitacdo. No
entanto, os prazos de paga-
mento também sdo mais cur-
tos e as taxas de juro sdo prati-
camente o dobro. “E algo que
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rapidamente pesano or¢amen-
to familiar, com prestacdes
muito proximas aos do crédito
a habitagdo”, diz Nuno Rico.
Tiago Vilaca, da Associacdo
Nacional de Intermedidrios de
Crédito Autorizados, estranha
0 aumento num contexto de
redugdo do consumo e também
aventaahip6tese de as pessoas
seestarem a endividar para pa-
garas compras do supermerca-
do, o que “é um problema”.

SETUBAL INCUMPRE MAIS

O BdP contabilizou o numero
de devedores em incumpri-
mento nos créditos ao consu-
mo. Em Portugal, em média,
7,5% dos devedores entram em
incumprimento, mas é na Pe-
ninsula de Settibal que se regis-
taamaior taxado pais, 9,1%.Os
Acores, com 5,9%,s30 asub-re-
gido mais cumpridora.

O economista Pedro Brinca,
daNova SBE, constata que oau-
mento dos créditos ao consu-
mo significa que “as pessoas
acham que vio ganhar mais no
futuro”, pois estdo a consumir
agora com dinheiro que s6 vao
ter depois. Isto implica riscos
paraasfamilias e paraopais,em
particular num cendrio de de-
semprego, avisa: “Quando fala-
mos de sobre-endividamento,
se 0 desemprego dispara, isto
corre muito mal e depressa”.
Em 2023, a taxa de desempre-
go foide 6,5% e subiu 0,4% em
comparacao com 2022. @
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Dinheiro para
gasto pessoal
sobe 20%

Os novos dados do Ban-
co de Portugal mos-
tram que o crédito ao
consumo cresceu mais
navertente “pessoal”,
em janeiro deste ano,
com um aumento de
20% face ajaneiro do
ano passado. Foram
concedidos 300 mi-
lhoes de euros. O crédi-
to “automovel” repre-
sentou 237 milhdes de
euros, mantendo-se es-
tavel (mais 0,9%) e os
“cartdes e descoberto”
envolveram créditos de
114 milhées de euros
(mais 8,1%).
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Empréstimos para
comprar casa em
minimos de 15 anos

Subidas das taxas de juro e do preco das casas justificam
trav&o no mercado. No Alto Tamega ha menos devedores

HABITAGAO O numero de
portugueses com um crédi-
to & habitacdo é o mais bai-
xo desde que hé registos.
Em janeiro passado, segun-
do o Banco de Portugal
(BdP), havia menos de dois
milhdes de residentes a de-
verum empréstimo da casa.
Sao menos 83 mil do que
em janeiro de 2022.

Os economistas consulta-
dos peloJNnao tém davidas
que a menor disponibilida-
de financeira das familias
no ano passado e a escalada
das taxas de juro verificada
até novembro demoveu
quem queria comprar casa
com recurso ao crédito. Ain-
flagdo no setor tambémnéao
incentivou a compra.

“O crédito a habitagao esta
muito mais dificil e a dispo-
nibilidade para pagar dimi-
nuiu de formabrutal, sendo
que normalmente ha uma
diminuigdo do recurso ao
crédito em alturas de incer-
teza”, sublinha Pedro Brin-
ca, da Nova SBE. Ja Nuno
Rico, da Deco Proteste,
acrescenta que o aumento
das taxas de juro “afetou de
forma maissignificativa” as
familias no ano passado.

O BdP dispde de registos

desde 2009 e o més de janei-
rode 2024 registou o ndme-
ro mais baixo de sempre de
devedores.

Numa analise por regides
é possivel perceber que a
sub-regido da Peninsula de
Settibal € a que recorre mais
ao crédito a habitac¢do, com
27,5% da populacdo resi-
dente endividada para pagar
acasa.A Beira Baixa (24,8%)
e 0s Agores (24,6%) vém
logo a seguir. No fundo da
tabela, com menor recurso
a este crédito, estio os resi-
dentes no Alto Timega e

SABER MAIS

Consumo mais caro

A taxa de juro média dos
novos créditos a habitagio
foide 4,03%, em janeiro
deste ano, a0 passo que a
taxa média do crédito ao
consumo foi de 9,44%, no
mesmo periodo.

Descida em fevereiro
O INE registou, em feve-
reiro, uma descida da taxa
de juro média do stock de
créditos a habitacdo, pela
primeira vez em dois anos.
Estd em 4,64%.

Barroso (15,3%), Alto Mi-
nho (17,9%) e Beiras e Serra
da Estrela (18,3%).

Ha cada vez mais vozeseu-
ropeiasasinalizara necessi-
dade de o Banco Central Eu-
ropeu (BCE) aliviar a politi-
ca monetaria de juros altos
no arranque do verdo. O ul-
timo a defendé-lo foi Pablo
Hernandez de Cos, gover-
nador do Banco de Espanha.

TAXAS DESCEM EM JUNHO?
Nas ultimas quatro reu-
nides mensais, 0 BCE man-
teve astaxas de juro direto-
ras inalteradas. O organis-
mo liderado por Christine
Lagarde justifica que “as
pressoes internas sobre o0s
precos permanecem altas,
em parte devido ao forte
crescimento dos salarios”.
O BCE diz ainda que a po-
litica monetaria “estd a aju-
dar a reduzir a inflacdo” e
ndoavancacomdatasparaa
descida, mas todos os ana-
listasestdoapreverqueare-
ducdo comece em junho.
Areducio dainflagio para
0s 2% ¢ o objetivo. Depois
de varios meses a cair, a in-
flagdo subiu para 2,9% em
dezembro e voltou a descer,
em fevereiro, para 2,6%. ®

axas de juro e preco das
= casas explicam descida
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Numa altura em que cada vez mais portugue-
ses recorrem ao crédito ao consumo, é impor-
tante analisar de forma cuidada se um emprés-
timo é amelhor opcio e, sendo, por qual optar.
Também pode aliviar o crédito que ja tem.

Analise cuidada
Aanilise domercado para
encontrar amelhor oferta
é quase obrigatéria. Ao
mesmo tempo, avalie 0s
seus rendimentos e perce-
ba se tem condigdes para
pagar uma prestacgio
mensal e por quantos
anos. Segundo a Deco Pro-
teste, o peso de todas as
prestacgoes de créditos ndo
deve exceder os 35% do
rendimento mensal.

TAEG e nao TAN

Deve ter em conta a pres-
tacdo a pagar, mas nao so.
A taxa de juro é outro fa-
tor a ter em conta e nao é
a taxa de juro nominal
(TAN) que deve servir de
referéncia, mas sim a
TAEG, pois esta abrange
todos os encargos com o
crédito.

Recusar produtos

As instituicoes de crédito
propoem habitualmente
outros produtos associa-
dos, como seguros ou car-
toes, em troca de uma re-
dugio da taxa de juro.
Deve fazeras contas e per-
ceber se o custo com os
produtos adicionais nao
anula ou excede a pou-
panga que tera com a re-
dugdo da taxa de juro. Se
nao tiverem custos, como
adomiciliacdo do ordena-
do ou a adesdo ao home-
banking, deve aproveitar.

Prazo curto

A subscri¢ao de um crédi-
to com um prazo mais
longo pode ser tentadora
pois baixa a prestacio
mensal. Porém, o custo
total do empréstimo serd
maior, pois vai ficar mais
tempo a paga-lo e issoim-
plica gastar mais em juros.
Deve optar pelo prazo
mais curto que conseguir,
Sem esquecer que a pres-
tacdo deve sersuportavel.

Separar custos

Os bancos podem cobrar
pelaanalise e pela subscri-
¢do do crédito, sendo que
alguns propoem juntar es-
tes custos de comissdes e
seguros ao valor total do
empréstimo. Oideal é que
possa liquidar estes custos
sem que eles facam parte
do montante emprestado.
Caso aceite juntd-los, vai
pagar juros sobre estes va-
lores também.

Pode renegociar

O recurso ao crédito pes-
soal para pagar outro em-
préstimo ndo €, por regra,
a melhor opgao. Se esta
com dificuldades, ndo se
esquega que pode sempre
tentar renegociarjunto da
instituicdo de crédito.

Usar promocgoes

Halojas que fazem campa-
nhas de financiamento
sem juros que podem ser
uma alternativa mais ba-
rata do que um crédito ao
consumo de um banco.

Anular em 14 dias

Qualquer crédito pessoal
pode ser anulado nos pri-
meiros 14 dias e ndo preci-
sa de apresentar uma jus-
tificacdo. O banco néo
pode cobrar comissdo de
amortizacdo masocliente
tem de devolver, em 30
dias, o montante do em-
préstimo mais os juros do
nimero de dias em que o
crédito esteve ativo.

Amortizar

O reembolso antecipado
do capital financiado pode
ser feito em qualquer altu-
rado crédito, mas é obriga-
tério informar a institui-
¢do financeira com um
mésde antecedéncia. Nes-
te caso, pode ser cobrada
uma comissdo de amorti-
zacdo de 0,5% ou 0,25%
do capital reembolsado.

—~~~ENTREVISTA ~~—~

“Se € para
alimentos,
eum
problems’

>

Tiago Vilaca
Presidente da Associagdo
de Intermedidrios de Crédito
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Como se explica o aumen-
todo créditoao consumo?
E estranho que tenha au-
mentado, se 0 consumo bai-
xou. Compraram-se menos
carros e outros bens, como
roupa. Temos de perceber o
que se passa e ver se é crédi-
to consolidado ou se é para
compensar o orgamento fa-
miliar. Se as pessoas se estdo
a endividar para fazer as
compras do supermercado,
éum problema.

Que bens se compram
mais a crédito?

O automovel e a casa. De-
pois, temos as necessidades
de tecnologia e eletrodo-
mésticos, que estdo maisre-
lacionados com a grande
distribuicdo. Os cartdes de
crédito também tém uma
fatia significativa, maisuma
vez relacionados com a dis-
tribuicdo e o consumo de
bens tecnologicos.

Para viagens, saide e
educacio é maisresidual?
E por esta ordem: satde,
educaco e viagens. Nas via-
genshdumaideia errada. As
pessoas nio se endividam
muito por causa das via-
gens, é uma percentagem
reduzida. Nasatde, os trata-
mentos dentdrios tém uma
componente forte. A educa-
30 tem menos peso.

Como esta a evoluir
o crédito consolidado?

Tem vindo a crescer porque
as familias ndo conseguem
acompanhar o aumento da
despesa, do supermercado,
combustiveis e principal-
mente a taxa de juro da
prestacdo da casa. Organiza-
ram-se no consolidado para
arrumar o valor da divida.e



