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Angelina Almeida

e o filho trouxeram

do supermercado

dois sacos de compras,
sem carne nem peixe,
por quase 30 euros

4jé alguns meses que Ange-
lina evita ir ao supermerca-
do e encomenda tudo pela
internet. O objetivo é ndo
cair na tentacao de levar
para casa algo que nao é
essencial. Perante a esca-
lada de precos dos tltimos
seis meses, forcou-se a uma
nova rotina de compras, muito mais pla-
neada e onde s6 entra mesmo o necessa-
rio. Reduziu o que pde no carrinho, esco-
Ihe sempre o mais barato, quase tudo de
marca branca, e s6 volta a fazer compras
depois de esgotar o que ha na despensa.
Salmio e dourada j& ndo chegam & mesa
e picanha s6 em dias de aniversario.

“Esta tudo muito mais caro. O prego de
um pacote de esparguete quase duplicou
e dois sacos de compras, sem carne nem
peixe, chegam facilmente aos 30 euros”,
lamenta Angelina Almeida, assistente
social de 47 anos, que vive em Lishoa com
o marido, de 52, e o filho, de 9. Antes,
a familia costumava fazer uma grande
compra por més, que custava entre 200
€250 euros. Em abril, jd com os pregos a
subir, as mesmas compras custaram-lhes
quase 400 euros. “Percebemos que era
insustentdvel. A partir dai, comegdmos a
comprar s online, de quinze em quinze
dias, e em menor quantidade. Programa-
mos muito mais o que cozinhamos, para
que ndo haja sobras que acabem no lixo,
e s6 pedimos mesmo o essencial. Em vez
de repormos o que acaba, vamos até ao
limite do que temos. Se nos apetece mas-
sa mas ja ndo hd, ndo vamos comprar.
Comemos arroz”, explica.

A familia de Angelina espelha as alte-
racoes de padroes de consumo provoca-
das pela subida acentuada da inflagdo
- que chegou aos 9,1%, o nivel mais alto
dos ultimos 30 anos. E na alimentagio
éainda mais elevada (13,9%), obrigando
os portugueses a mudar de habitos para
encolher a conta de supermercado. Os
dados do INE mostram que a quantida-
de de bens alimentares comprados pe-
las familias estd a cair desde fevereiro,
tendo recuado 0,4% em junho face ao
mesmo més de 2021. A escolha prefe-
rencial de marcas brancas, a redugio da
quantidade de bens adquiridos em cada
compra e a quebra de vendas de produ-
tos ndo essenciais sao as principais ten-
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FAMILIAS REDUZEM
OMPRAS AO ESSENCIAL

Inflacio na alimentacio chegou aos 13,9% e obrigou portugueses
a mudar habitos de consumo. Vao mais vezes ao supermercado,
mas trazem menos coisas. Optam sobretudo por marcas brancas
e cortam em tudo o que nao é imprescindivel

Textos JOANA PEREIRA BASTOS ¢ RAQUEL ALBUQUERQUE Foto ANA BAIAO Infografias CARLOS ESTEVES

déncias identificadas por consultoras,
associagdes de consumidores e cadeias
de supermercados.

“Antes, a maioria dos portugueses
ia ao supermercado fazer a compra do
més. Agora viao mais vezes, mas trazem
muito menos coisas. Planeiam mais o
que precisam e estdo mais atentos as
promogdes”, resume Ana Guerreiro,
porta-voz da Deco Proteste, que monito-
riza diariamente a evolugio dos pregos

7% DAS FAMILIAS
ESTAO AVIGIAR
MAIS 0S GASTOS,
COMPARANDO
PRECOS, EVITANDO
DESPERDICIOS E
FAZENDO MAIS LISTAS
DE COMPRAS

nos supermercados. Neste momento, o
custo de um cabaz basico de 63 produ-
tos essenciais — que inclui, por exemplo,
leite, queijo, manteiga e fiambre, arroz,
farinha, massa e agtcar, além de car-
ne, peixe, frutas e legumes - chega aos
€211,24, mais €28 do que hd seis meses,
quando comegou a guerra na Ucrnia.
S6 na dltima semana, aumentou mais
quatro euros. Por categorias, o peixe e
acarne sofreram os maiores aumentos,
com subidas que atingiram 22% e 17%,
respetivamente.

COMPRAS MAIS PENSADAS

Perante esta escalada, ja em maio 40%
dos portugueses inquiridos num estudo
da Deco admitiam estar a cortar nos bens
alimentares nao essenciais, como alcool,
doces e salgados. Também os produtos
de higiene e drogaria estao entre os que
registam as maiores quebras. “As vendas
de alguns produtos nao essenciais tém
decrescido”, confirma o Pingo Doce. E
mesmo nos produtos bésicos, as familias
estdo a cortar na quantidade.

“Notamos uma maior compra de for-
matos mais pequenos em detrimento

de formatos maiores e um aumento
da ida as nossas lojas, mas com uma
compra menor em cada visita”, revela
Helena Guedes, diretora comercial do
grupo Dia. A “retra¢do nas quantida-
des vendidas” é igualmente apontada
pelo Auchan. Em geral, as familias
viram-se for¢adas a controlar de forma
mais apertada o que levam para casa,
para poupar na fatura. “Existe uma
reducdo da compra por impulso e uma
rotina de compra mais organizada”,
corrobora o Lidl.

De acordo com a Nielsen, consultora
especializada na drea do consumo, 57%
das familias portuguesas estdo agora
a “vigiar cuidadosamente os seus gas-
tos, comparando ainda mais os precos,
evitando desperdicios e fazendo mais
listas de compras”. A venda dos chama-
dos bens de consumo rapido - os mais
vendidos nos supermercados, como
alimentac@o e higiene - ja recuou 0,3%
no primeiro semestre deste ano.

Mas apesar de estarem a levar para
casa menos produtos, “o valor médio
da compra [de supermercado] mante-
ve-se mais ou menos igual, devido ao
efeito da inflagdo”, diz o diretor-geral

da Associagdo Portuguesa de Empresas
de Distribui¢ao (APED), Gongalo Lobo
Xavier. “Nitidamente, as pessoas estdo
a fazer uma gestao muito mais rigoro-
sa do seu orcamento e a alterar o seu
consumo em fungdo das promocgdes. Se
numa semana hd promocao de carne de
porco, é essa que consomem”.

E preciso recuar até novembro de
1992 para encontrar uma escalada do
custo de vida semelhante a atual. Nas

BEBIDAS
ALCOOLICAS, DOCES,
SALGADOS,
PRODUTOS DE
HIGIENE E DROGARIA
ESTAO ENTRE 0S
QUE MAIS CAIRAM
EM VENDAS
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ultimas duas décadas, a inflagdo man-
teve-se baixa, pelo que muitos portu-
gueses ndo tém memdria nem nunca
sentiram os precos a subir de forma
tao acentuada. A experiéncia prévia
dita a rapidez da reacdo: “Consumi-
dores que sentiram anteriormente
redugoes do poder de compra provo-
cadas por inflagdo tendem a responder
mais rapidamente com algum freio ao
consumo, enquanto as geragoes mais
jovens podem demorar mais a alterar
habitos”, explica Raquel Barbosa Ri-
beiro, especialista em Sociologia do
Consumo.

Nestas alturas, a retracao do consumo
“manifesta-se através da concentragio
do esfor¢o financeiro em bens alimen-
tares e habitacdo e no adiamento de
compras de bens duréveis e diminui¢ao
dos gastos em lazer, cultura e educa-
¢ao”, explica. Em todas estas dreas, e
também no vestudrio e cal¢ado, ji hd
um recuo na procura, que tao cedo nio
devera retomar. Até porque se prevé
que 0s precos continuem a subir.

“Nos proximos meses, a pressao pro-
vocada pelo aumento da fatura ener-
gética e de outros custos de produgio
continuara a ter consequéncias na
subida de precos da maioria dos bens
alimentares”, avisa o diretor-geral da
APED, Gongalo Lobo Xavier. O presi-
dente da Confederagio dos Agricul-
tores de Portugal, Eduardo Oliveira e
Sousa, corrobora: “Os custos de pro-
ducao dispararam de forma descon-
trolada, pelo que ndo hé alternativa ao
aumento dos pregos. E essa tendéncia
de subida nao tem fim a vista, pelo me-
nos enquanto ndo estabilizar o preco
da energia e dos combustiveis”.

PRECOS AINDA VAO SUBIR MAIS

Pedro Brinca, economista e professor
na Nova SBE, estima que os precos
dos produtos alimentares comecem
a descer dentro de seis meses. Mas o
problema vai muito além da conta do
supermercado. A fatura do gis e da
eletricidade subiu mais de 35% no tilti-
mo ano e prevé-se que aumente ainda
mais no inicio de 2023. As despesas
com transportes estao 13% mais caras
e os encargos com a habitacao, que ji
cresceram 2,8%, deverdo disparar com
a subida das taxas de juro. “Tudo isto,
em conjunto, significa uma diminui¢ao
do rendimento disponivel”, frisa.

Perante este cendrio, Pedro Brinca
considera que os apoios dados as fami-
lias mais carenciadas - como o subsidio
de 60 euros, que foi atribuido por duas
vezes, para ajudar no cabaz alimentar
-sao “claramente” insuficientes. “Isso
vé-se através de uma métrica simples:
enquanto o rendimento disponivel
dos portugueses diminui, o Estado
acumula receitas fiscais extraordina-
rias bastante acima do que estava no
Or¢amento do Estado”, critica.

Também a Deco Proteste lamenta a
falta de apoios e defende que uma redu-
¢ao, mesmo que transitéria, do IVA dos
bens essenciais “seria fundamental para
trazer, ja no imediato, algum alivio as
familias”. Até porque muitas comecam
ajando ter onde cortar, pondo em risco
aalimentaco bésica. Na casa de Angeli-
na Almeida, por exemplo, 0 esparguete
eoatum, que antes comprava de marca,
ja foram substituidos pelos mais bara-
tos do mercado. As frutas e legumes ja
nao sao trazidos do supermercado, mas
da pequena loja de bairro, com pregos
mais em conta. E a ementa familiar ji
sofreu as alteracdes possiveis.

“Ja nao temos grandes hipdteses de
substitui¢ao de alimentos, até porque
temos uma crianga em casa. Ja compra-
mos s6 marcas brancas e os produtos
mais baratos, portanto ndo ha muito
por onde cortar. Preocupa-me bastan-
te se 0s pregos continuarem a subir”,
desabafa.

jbastos@expresso.impresa.pt

EVOLUGAO DO PREGCO DE UM CABAZ ALIMENTAR BASICO*
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*Cabaz definido pela Deco Proteste e composto por 63 produtos alimentares essenciais
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FONTE: DECO PROTESTE E INE

Ana Guerreiro

PRIMEIRO CADERNO 21

Porta-voz da Deco Proteste

“E fundamental
baixar o IVA nos
bens essenciais”

B Segundo um inquérito reali-
zado em maio, 73% dos portu-
gueses dizem ter sido forgcados
a fazer alteragoes nos seus ha-
bitos de consumo devido a subi-
da dos precos. Que alteragdes
foram essas?

[ A alimentagao tem sido uma
das esferas mais afetadas pela
inflagdo, com mais de metade
dos inquiridos a escolher mar-
cas mais baratas no supermer-
cado, como as ‘marcas brancas’
(53%), e com 40% a cortarem
nos produtos alimentares que
nao entendem como essenciais,
como ¢ o caso das bebidas al-
codlicas, dos doces e dos sal-
gados. A segunda drea em que
os portugueses mais fizeram
ajustes foi a da mobilidade:
metade dos inquiridos revelou
usar menos o carro e 35% di-
zem ter a preocupacao de fazer
uma condugdo mais econémica.
As atividades sociais, culturais
e de lazer também sofreram
uma redugdo, assim como a
compra de produtos de lazer e
de vestudrio, que foi posta em
compasso de espera ou que foi
mesmo cancelada. Quanto a
educagdo, um em cada dez in-
quiridos admite que tem passa-
do por mais dificuldades quan-
to ao pagamento das despesas
de educacao dos filhos.

B Ouseja, hda mesmo uma dete-
rioragao significativa das con-
digoes de vida provocada pela
inflagao.

[@ Sem divida. A tinica drea em
que os portugueses se dispdem
a fazer menos ajustes é a da
satide. Nao estdo a adiar con-
sultas, seja de que drea for, oua
por a satide em segundo plano.
Pelo contrério, estdo a fazer
alteracGes e ajustes em todo o
or¢camento familiar para que
pelo menos a satide nao fique
prejudicada.

COMO POUPAR NO
SUPERMERCADO

m Fazer uma lista de compras
éamelhor forma de evitar
despesas adicionais. Pense
nas refeicoes que vai preparar
durante a semana e traga
56 0 que realmente necessita.

m Compare os precos dos
produtos por quilo, litro ou
unidade. As ‘marcas brancas’
permitem poupancas que
podem chegar aos 30%.

Estejaatento a campanhas
de descontos e consulte os

folhetos para saber quais as
promocgoes da semana.

m Em casa, verifique os prazos
de validade, para evitar
desperdicios. Na despensa
e no frigorifico, coloque a
frente os produtos com
prazos mais curtos.

m O comércio tradicional
é uma boa opgao para
comprar frescos, ja que
habitualmente é possivel
encontrar produtos mais
baratos. Além disso,
tém boa oferta de
produtos nacionais.

O Ja em maio, 40% das fami-
lias diziam nao ter margem
financeira para enfrentar um
agravamento da crise. Depois
disso, as principais categorias
de produtos, como o peixe e
a carne, continuaram a subir.
Ja se nota algum agravamento
de caréncias alimentares nas
familias acompanhadas pela
Deco?

[ A nossa preocupagao tem
sido desenvolver ferramentas
que permitam aos consumi-
dores terem toda a informa-
¢ao disponivel para poderem
poupar e gerir melhor o orga-
mento familiar, como ajudar
no planeamento das compras,
dizer qual o supermercado mais
barato em cada zona, etc. Nao
temos nimeros em detalhe so-
bre o agravamento das carén-
cias alimentares, mas, face ao
aumento dos precos, infeliz-
mente é inevitdvel que esteja a
acontecer.

B Os supermercados confir-
mam que as pessoas estdo a
fazer compras mais pequenas.
E sinal de que as familias tive-
ram mesmo de cortar no que
levam para casa?

[@ Sim. S6 levam mesmo o es-
sencial. Antes iam ao super-
mercado e faziam a compra
do més, agora viao mais vezes
mas trazem muito menos coi-
sas. Planeiam mais o que pre-
cisam e estdo mais atentas as
promocgdes e as campanhas de
descontos.

@ Os lucros de grandes em-
presas de distribui¢ao, como
a Jerénimo Martins e a Sonae,
dispararam este ano. Os super-
mercados estdo a aproveitar-se
da guerra para subir os precos
mais do que o necessario?

[ Nao temos dados que nos
permitam afirmar isso, uma
vez que a composi¢io dos pre-
¢os tem inlimeras varidveis. O
que para nds é claro é que o
esforco deve ser de todos, con-
sumidores, marcas, produtores
e Governo. O que temos estado
a ver é que os consumidores é
que estao a pagar a fatura, mas
é preciso um trabalho conjunto,
que comece pelo Governo.

@ Tabelando pregos?

[ Sim, por exemplo. E sobre-
tudo a nivel de impostos. Face
a esta conjuntura, baixar o IVA
nos bens essenciais, ainda que
temporariamente, seria funda-
mental para trazer ji no ime-
diato algum alivio as familias.

B Ha uns meses, a Deco alertou
os consumidores para algumas
praticas ilegais a que as marcas
podem recorrer nesta altura
para compensar o aumento do
custo de produgao, como a re-
dugao do tamanho ou da quan-
tidade das embalagens. Tém
algumaindicagdo de queistoja
esteja a acontecer?

[ A ‘reduflacao’ nao é ilegal,
desde que a informagéo no ré-
tulo esteja correta, mas muitas
vezes o consumidor sente-se
enganado com estas subidas de
preco porque acha que estao
disfarcadas. Nao recebemos
qualquer reclamac@o sobre este
tema, mas aconteceu em varios
paises europeus, nomeadamen-
te em Espanha.




